BİR KARŞILAŞMANIN
HAKKANİYET İÇİNDE YAPILMASINI SAĞLAMAK İÇİN
Karşılaşmadan Önce
Dürüstçe yarışmaya ve kasıtlı olarak kimsenin canını acıtmamaya karar veriniz.
Rakiplerinizle sohbet edin, adlarını sorun.
Beklentisinde olduğunuz Zafer değil, Karşılaşmanın kendisi olmalı.      

Herkesin eşit biçimde katılma fırsatına sahip olmasına dikkat ediniz.

Arkadaşlarınızla bir araya gelip güçlü biçimde şu görüşü benimseyin: Biz bir takımız, diğerleri de bizim sadece spordaki rakiplerimiz.
Karşılaşma Sırasında
Kurallara göre hareket edin ve Hakemin talimatına ciddiyetle uyunuz.
Rakiplerinize karşı daima saygılı, kendinize de her zaman hakim olunuz.
İşler ters gidiyor da yenilgiyle yüz yüze geldiniz ise,  spor’un yalnızca bir oyun olduğunu aklınızdan çıkarmayın.
 Farklı diller konuşsalar da, farklı ülkelerden gelmiş olsalar veya başka milletin insanı olsalar da sahadaki bütün sporculara aynı biçimde davranınız.

Karşılaşmadan Sonra 

Yenince sevinmekten geri kalmayın amma karşınızdakini alaya almayın

Yenilince de kazananı veya kazananları kutlayınız.

Kendi Takım arkadaşlarınıza (karşılaşma aleyhinize sonuçlanmış olsa bile) gösterdikleri gayret için teşekkür ediniz.
