Küçüklerde Atletizm Uygulamasının Genel Hedefleri

Eğitimin Gâyesi bilinir ki,  insanın, tüm  bedensel, bilişsel ve duyuşsal boyutlarıyla  en mükemmel biçimde yetiştirilmesidir.  

Sorumlular açısından ise,  bunun için kullanacakları araçların seçimi, icraatlerine anlam verecek olan temel öğe’dir.

Atletizm Pedagogları ve teknisyenleri olan bizler bu sporun genç kuşaklarla  ilgili eğitim yöntemleri hakkında kendi görüşlerimizi, aşağıdaki satırlarda izah etmeye çalışacağız.  Şöyle ki

Bir spor disiplinini gençlere uygulatırken, amaç bakımından genellikle aşağıdaki üç hareket noktasından biri  öne çıkar: 

1 .  Geleceğin Elit kadrosunu kurmak 

Atletizmin Elit uygulamalarında olgunluk,  çok uzun bir sürecin ardından ulaşılabilecek bir dönemdir (ör: jimnastik sporunun tam aksine). Batıda millî takımların  yaş ortalaması 24-26 civarındadır.

Göze çarpan çocuklar ekseriyetle had safhada olgunlaşma çağı yaşamakta olanlardır ve  tüm erken tespitler konusunda, sonuç vermeyecek araçlar kullanılmış olduğundan, çoğu zaman teşhis hatasına düşülmektedir. 

1980 ve 1990 arasında yapılan çalışmalar , çok geniş ve kapsamlı test süreçlerinden geçirilen 11-13 yaştakiler grubundan , nisbeten güvenilebilir olarak belirlenmiş binlerle sayılan sporcudan ancak birkaçının  ülkelerinin Millî takımlarında yer alabilmiş olduğunu göstermiştir.

Benzer başka denemeler  ise tam başarısızlıkla sonuçlanmıştır. Genelde  erken olgunlaşma ile çok yoğun ve uzmanlaşmış idmanların bir araya getirilmesi sayesinde inanılmaz dereceler çıkartmış olan bu çocuklar millî  takımlarda yer almak şöyle dursun büyük çoğunluğu üç dört yıl içinde Atletizm sahalarından kaybolmuşladır.

Ortalamanın üstünde yeteneği görülen  çocukların derhal ve  yetişmelerine  vereceği zararlar  dikkate alınmadan dar çerçeveli spesifik idmanlara ve erken ihtisaslaşma’ya  odaklandırılarak en kısa zamanda yüksek performans yörüngesine sokulması, pist kenarlarına yıllardır gömülen yüksek yeteneklerin ancak sayısını artırmaya yaramıştır.

İster Kamu ister Toplum sektörüne ait olsun, kamusal hizmet yüklenmiş her spor kurumu, ilân edilmiş bu sıfatlarından dolayı toplumun genç olsun olmasın nüfusun tümünü  kucaklamak durumundadırlar .  

Taahhütlerine sadık kalabilmek için de her kesime açık, her bireyin başarma fırsatını bulacağı bir uygulama sunmaları zorunludur. Bu taahhütler bünyesinde, Elit seviyede uygulamaya erişecek kabiliyette olup bunu arzu edenleri uzun vadede ve yüksek kaliteli yöntemlerle Elit yollarının kapısına götürecek yapılanmaları tesis etmek de vardır.  Bu ise , her çocuğa uyarlanması mümkün  geniş bir “Atletizm biçimleri yelpazesi”nin yaratılması demektir.

2 .  Sportif  Çocuk  Bakıcılığı sunmak

 Açıkça söylenmemekle beraber çoğu veli’nin ve hatta bazen eğiticinin aklındaki  esas hedef  çocuklara sportif bir uğraş sunmakla beraber onların   belli bir süre güven içinde oyalanmalarını sağlamaktır. 
Sosyal açıdan bakıldığında, bu hedefin pek yabana atılmayacak tarafı  da yok değildir , zira böylelikle küçükler hiç değilse oyunu fiziksel olarak yaşamak ve yeni yeni fiziksel durumlar keşfetmek fırsatını bulacaklardır. Ayrıca, çocukların gün içindeki hareketsizliklerini telafi etmenin bir yolu da bulunmuş olacaktır.

Ancak spor eğiticisi gözüyle bakıldığında bu yöntemin bazı olumsuz yönlerini görmemek mümkün değildir.  Sportif Çocuk Bakıcılığında, küçüklerin güvenliği konusu dışındaki alanlarda ciddi biçimde yetiştirilmiş personele ihtiyaç duyulmaz.   Bu durum birbiriyle bağlantılı  iki yönlü bir olumsuzluğa meydan verebilir.  Bu tür bir görevin, donanımlı spor eğitmenine çekiciliği olmayacağının aşikârlığına  karşı, böyle bir toplulukta Küçükler Spor Eğitmenliği eğitimini almamış sorumlu Görevliler çocukların zamanla aktiviteden ( ilgili olduğumuz dille söyleyecek olursak Atletizm’den)  kopmalarına sebep olmaktalar.  

3 . Genç Atletler yetiştirmek 
Hedef tespiti açısından  üzerinde durulması gereken esas  seçenek, hareket merkezi olarak çocuğu ve onun gelişmesini  benimseyeni olanıdır.

Gençlere yönelik Atletizmin amacının ne olduğunun  IAAF yeni 1 inci Kademe Antrenör Eğitimi  Kursu içeriği ile uyumlu basit ifadelerle aşağıdaki satırlarda bulacaksınız :

1.    12 yaş altındaki çocuklara, onları sırf Olimpiyat Şampiyonu olarak yetiştirmek ümidiyle lisans çıkartılmamalı.

2.   Kurumun sunduğu Atletizm uygulamaları çocukların beklentilerini karşılamalı, Şampiyonlarınkilerini değil.

3.    Kurum,  gerçek bir gelişimi ifade eden düzenlemeler içinde, Atletik uyanıştan (ilk adımlar’dan) Olimpiyat’lara hazırlık dönemine kadar uzanan uygulamalar tasarımını gerçekleştirebilmeli.

4.       Küçükler için Atletizm faaliyetinin temeli olan: koşma, atma, atlama ve kıyaslama formatının korunması gerekmekte.

5.         Uygulamanın organizasyon şartları çocuklara göre uyarlanmalı  (takvim, karşılaşmaların süresi, takımların kuruluşu vb…)

6.         Bu yaş grubundaki  çocuklar için yeni tür uygulamalar gerçekleştirilmeli.

7.    Kurumun olanları sağlıklı biçimde takip edebilmesi için gözlemsel ve rakamsal verilere ihtiyacı olacaktır.

Kurum, sorumluluğunu taşıdığı çocukların bütünlük içinde gelişimini amaçlar.

Motorsal Gelişim

Fizik ve Fizyolojik özelliklerin ahenkli gelişiminden başlayarak (koordinasyon, beyin yarım-küresi işlevleri, denge, bedensel yetkinlik, vb) aşamalı olarak, başarı hedeflemesi içinde kalmak suretiyle, değişik motorsal konumlara doğru ilerlemek.   Bu tür bir gelişmeye ulaştıracak çalışma tarzını geliştirmek

*Yeni Motorsal öğrenme konumlarını olabildiğince çeşitlendirmek ,                           
*Atletizm’i  tüm      << koşmak/atmak/atlamak >>  bölümleriyle öğretmek ,                
*Salt Performans’ın  üstünde durmayarak,  uygulamanın kalitesi konusunda                  yoğunlaşmak,                                                                                                                      

Sosyal Gelişim
Kurum, faaliyetlerini çocuğun sozyalizasyonunu sağlamak üzere düzenlemelidir
 *Bir gruba katılmak ve bazı deneyimleri beraberce yaşamak;
 *Oyun, hayat ve davranış kurallarına göre kendini uyarlamak;

 *Diğer kimselere, malzemeye, yöneticilere saygı göstermek

Sosyalizasyonun bu yönlerini, örnekler vasıtasıyla geliştirmek
* Malzemeye saygı göstermek ve bunun bir ifadesi olarak bunların derlenmesi,    

    toplanması görevini üstlenmek
* Çalışma saatleri düzenine saygı göstermek

* Çalışma ve Takım arkadaşlarıyla rakiplere saygı göstermek
* Yönetici’nin isteklerini yerine getirmek
* Varsa Klüp arkadaşları arasında yardımlaşma sağlamak
Kişisel  Gelişim

* Sözkonusu Kurumun  faaliyetleri  küçük  atletlere, çocukluklarını  dolu dolu     

   yaşama  fırsatını  vermeli. Devamlılığı olan  bir Eğlence faktörünün, çocuğun 
   gerek okulda,  gerekse okul  dışında  hayatının  çalışma ile  geçirme zorunda 

   olduğu süreleri telafi edebilmesini sağlamalı.
Zevklenme,  çocuk  için  Atletizmi  öğrenmenin  yolunu   açan  faktör  olmalı.       

Bunun içindir ki onu, ergenlik çağındaki anlamıyla antrenmana doğru   sürmekte   kesinlikle acele etmemek gerekir.
Sonuç
Atletizmin  sıralanmış tüm  bu  hedefler  esasında  aşağıdaki  konularda  teminat  

görevi yapacaktır:

* Çocukların ruhsal ve bedensel rahatlama içine girmesi

* Velilerin memnuniyeti

* Atletizmin uygulamasına  sadakatle  devam edilmesi

* Çocuğun atletik potansyelinin  zenginleştirilmesi

* Genç Atletin,  gerektiğinde,  ciddi  bir  antrenman  düzenine  girmesine  yol  

    açılması
IAAF  Kids’  Athletics  Yarışmaları içeriğinin Hedefleri 
Bedensel faaliyet  -  Bedensel faaliyette bulunmak üzere Okul, Klüp veya 

herhangi bir gruba katılan çocukları motive edecek ve düzenli bir çalışmanın 

yararlarını kendiliklerinden anlamalarını sağlayacak biçimde tasarlanmıştır.

Sağlığın pekiştirilmesi -  Tüm Spor kuruluşlarının başlıca hedeflerinden biri uzun vadeli olarak sağlıklarını korumaları amacıyla çocukları oynamaya teşvik etmek olmalıdır. 

 Beden sağlığı hareketli hayatın getirdiği kazanımlardan birisidir. Sağlık, temel motor fonksyonların gücü ile, ayrıca ömür boyunca çok çeşitli sportif faaliyetlerde   bulunmakla  elde edilen   bir  sonuçtur. Bedensel sağlığın yapılanmasında Atletizmden daha etkili bir spor yoktur.

Kids’ athletics, değişik ve yaşla gelişen  koordinasyon faaliyetleri içermesi sebebiyle,  özellikle böyle bir görevi yerine getirmeyi amaçlamaktadır.

Sosyal etkileşim -  Takım kuruluşu ve sosyal etkileşim, Kids’ Athletics programıyla teşvik edilmekte.

Bu Program, Takım’ın her ferd’ine büyük değer vermektedir. Atletizm’in Takım oyunu olma özelliğine vurgu yapmak suretiyle, çocukları beraber çalışmaya  ve işbirliğinin önemini kavramaya yönlendirilmektedir.  Bu tarz bir Yarışmanın, Kids’ Athletics’le özdeşleşmiş eğitsel değerlerle bir araya getirilmesi, dürüst davranışın erdemlerini ağırlıkla öne çıkarmakta.

Maceracı özellik -  Kids’ Athletics Yarışmalarının başlıca özelliği , sonucun uzun  süreli belirsizliğini korumasına bağlı heyecandır.

Bugüne kadar yapılan ve özellikle bedensel yönden erken gelişmiş  çocuklara avantaj sağlayan standart yarışmaların aksine, Kids Athletics takımların sıralamasındaki yönelim ve strateteji, çocukların heyecanını sonuna kadar sürmesini amaçlamaktadır.

ATLETİZMİN  KAVRANMASINDA  VE  ELE  ALINIŞINDA DEVAMLILIK

Çocuğun yapısına saygılı olmak ve onun  kültürel (alışılagelmiş) Bedensel ve Sportif faaliyetlerde başarılı olmasını sağlayabilmek  için Atletizm faaliyetlerinin iki büyük sektörü olan Okul sektörü ile Federatif sektör (Federasyon, Klüpler, örgütlü gruplar) zemininde uygulamalar müşterek  bir anlayış ve uygulama devamlılığı içinde ele alınması zorunluluğu vardır.

Bunun için, atletizmin eğitsel uygulamasına ayrılmış olan  süreler ne olursa olsun, iki büyük faaliyet alanında iki ayrı düzenlemeye yer vermek gerekir :

-  Atletizme hazırlık  uygulaması  alanında

                                       ve

-  Atletizmde ilk öğretim uygulaması alanında

*  Atletizme hazırlık alanı,  “ koşma/atma/atlama” dan oluşan temel motor hareketlerle ilgili olabildiğince geniş çerçeveli  bir < keşfetme-öğrenme > sürecini kapsayacaktır. Ayrıca “koşma/atma/atlama” lardan  doğrudan kaynaklanmayan (ör: jimnastik asgari  kökenli) hareketlerle olup, çocukların geleneksel Atletizm uygulamaları için yeterli motorsal ön şartlara ulaşmalarına ve  belirli bir ölçüdeki   fiziksel kabiliyetleri elde  etmelerine yardımcı olacak motorsal faaliyetleri de içermesi yararlı olabilir.

*  Öğretim alanı, Atletizmle ilgili tüm öğretim konularına bağlı faaliyetlerle  performans hedefli olarak Tekniğı olgunlaştırıcı ve fiziksel özellikleri geliştirici atletizm antrenmanlarından oluşur.

Sunulan eğitim içerikli düzenlemenin dikkatli bir incelemesi aşağıda ifade edilen 
hususları göz önüne serecektir :

*Tüm uygulamalar yavaş tempolu bir gelişim yoluyla Atletizm normlarına doğru aşama kaydetmeli; böylece eğitim kademeleri veya yaş kategorisi değişikliği sebebiyle  meydana  gelebilecek  kopukluklar  yumuşatılarak etkisiz hale getirilir.
__________________________________________________________________________________  
        YAŞ                                        FEDERAYON  
                  DEĞERLENDİRME                              

                                                       ORTAMINDA

      KATEGORİ                                          ATLETİZM
                                     KARŞILAŞTIRMA___                                                                                  
        7 yaş                                         Atletizme                                   Düzenlenmiş
                                                                            Hazırlık                                           Biçim
       12 Yaş                                      Uygulaması     
_________________________________________________________________                              

      13 Yaş
                     …                               
   

                                                         ……………                                                               Uyarlanmış
                                                         ………………………….                                                  Biçim

       17 Yaş           
 …………………………………………
__________________________________________________________________________________     

18  Yaş  ve üstü                      Geleneksel Uygulama                     Geleneksel Biçim                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

* Yatay olarak okunduğunda üstteki şemada, çalışmalar ve değerlendirmeler bakımında geleneksel atletizm uygulaması  ile hazırlık dönemi arasında, kademeler süresince  korunacak dengeler görülecektir. 

*  Çocuklar için her iki uygulama alanında ( Okul Ortamı ve   Federal Ortam), çalışmaların niceleği ve gâyeleri  tam tamına eştir.  Bu dönem süresince, Okul ve Federasyon birbirinin destekçisi  ve tamamlayıcısı olmak durumundadır.

Yaşça daha büyük çocuklarlar için farklılaşma sadece çalışmaların niceliği zemininde görülmeli.  Hedeflerde herhangi bir ayrılık bulunmamalı, her iki ortamda kişisel performansı iyileştirirken, bu gelişmenin sebebini  anlamak suretiyle, atletik performansı daha da ilerletmek için onu başka motorsal durumlarda yenilemek veya devam ettirmek gayreti korunmalı.

* Her eğitim Kademesinde, genel bir eğitim mantığı ile karşılaşmak olağan bir durumdur :

      -    İlkokulda, çocuklar hazırlanırlar, yani  performans atletizmine ulaştıracak olan önşartlara, tıpkı yazı  öğrenme konusunda yaptıkları gibi sahip olmaya çalışırlar.  (Koşma/atma/atlama) gibi atletizmin önşartları olarak kabul edilen temel motor beceriler, ikinci kademenin sonuna gelindiğinde, yazıya tam hakimiyet kurabilmek için birinci kademe sonunda yazma kabiliyetini geliştirme  yolunda elde edilmesi gereken basit çizim becerisinin karşılığıdır.  

    Bu dönem Atletizme hazırlık aşamasıdır.
 
       -  Orta Okulda, çocuk, İlkokul’da geliştirmiş olduğu önşartların birikimi sayesinde,  kendi basit bilgiler haznesini inşa edecektir.  Çeşitli branşlarla tanışacak ve edindiği bilgileri kullanma konusunda ufak deneyimlerin sahibi olacaktır.
    Bu dönem Atletizmi öğrenme aşamasıdır.

        -     Lise’ye geçtiğinde, Orta Okulda iken öğrendikleri onun çeşitli branşlarda kişisel  tarzını geliştirmesini sağlayacaktır.  Bu süreci örneğin Türkçe kompozisyon yazma süreciyle eşleştirebiliriz. Genç Sporcu için, doğru Teknikler kullanmak suretiyle  Atletizmin - özellikle   bir branşında  - performans gerçekleştirme imkânına kavuşturacaktır.

    Bu dönem Atletizmde daha iyisinin arayışı aşamasıdır.

Bu tarzdaki bir  faaliyetin  müfredat çerçevesinde başarıyla yerine getirilmesi için, kullanılan yöntemlerin motive edici, eğitici ve ulaşılabilir bir Atletizmin sunulmasına uygun olmalı.

Müfredat içeriğinin uygulanması sürecinin başarılı şekilde geçirilmesi mecburiyeti çalışmalar zemininde bazı sistem seçimlerine götürecektir:

- İlk ve Orta öğretim’de koşma/atma/atlama’ları kapsayan bütünsel Atletizme yer verlir.  Tek Branşa ayrılmış bir senelik devreler uygun değildir.

- Aynı anda çok sayıda Sektörü çalıştırma sistemini kullanmak, faaliyetlerin çeşitlendirilmesinin yanında bütün çocukların öğrenme sürelerinin katlanmasını sağlar.

-  Faaliyete anlam verecek olan değerlendirmeler motorsal eğitim ile bedensel faaliyete kesin öncelik vermek üzere basit şekilde ve süratle tespit edilmeli .

-  Gençlerin eğitimiyle ilgili bir kez daha sorgulanmış ve  çağın ihtiyaçlarını karşılamaktan uzak olan yöntemlerin kullanılması yerine, Atletizm eğitimine ayrılmış olan zamanda farklılık göstermekle  birlikte Okullar ortamı ile Federal ortamdaki temel hedeflerde tam bir uyuşma içinde bulunulması elbette ki büyük önem taşır:

        -  çok küçük çocuklara, gelecekteki fiziksel hayatlarına “destek” teşkil   

           edecek  temel bedensel yetkinlikleri kazandırmak,

        -  Daha büyüklere ise muteber bir bedensel ifade alanına başarıyla   

           girmelerine  kapı açmak

Bütün bu ortak hedefler yanında doğaldır ki , hangi alanda görev  yaparlarsa yapsınlar, sorumluluk duygusu taşıyan eğiticilerin ihmal edemeyecekleri yurttaşlık eğitimi gibi özel boyutlu  ortak bir  konuda da birleşilecektir.

	   Yuva - İlkokul                 

        6-10 Y
	          Orta 1

          9-10  Y
	       Ortaokul

         11-14 Y
	     Orta 3-Lis 2

         13- 16 Y
	        Lise 3-4

         15-18 Y

	         Aktivitesi

Koşu/Atma/Atlama

     Standart dışı
	Aktivitesi

  Koşu/atma/atlama

       Standart dışı   

   Klasik’e Yönelim
	Aktivitesi

Koşu/atma/atlama

Klasik’e Yönelim
	Aktivitesi

 Koşu/atma/atlama

     Klasik normlar
	Aktivitesi

          Seçme+ Koşu/atma/atlama
Klasik normlar




	       Yarışma  10 B

       3Atm/3Atl/4K

       Düzenlenmiş 

            Branşlar
	      Yarışma  10 B

      3Atm/3Atl/4K

       Düzenlenmiş 

                ve

         Uyarlanmış    

            Branşlar
	      Yarışma  6 B

     2 Atl/2Atm/2K

 Uyarlanmış Branşlar

      Klasik Branşlar
	      Yarışma  3 B

     1 Atl/1Atm/1K

     Klasik Branşlar
	    Yarışma  1 B

       K/Atm/Atl

   Klasik Branşlar

	Hedefler

*Atletizm Ana hareketleri 

Koşu/Atma/Atlama alanında alışkanlık 

düzeyinde motorsal

yetilerin yerleştirilmesi.

*Genel motor yetilerinin gelişmesi

*Kural uygulamaları
(sporcu, hakem, yönetici vb…)
	Hedefler

*Atletizm Ana hareketleri 

Koşu/Atma/Atlama alanlarında alışkanlık

Düzeyinde motorsallığın kullanılması

*Genel motor yetilerinin gelişmesi

*Kural uygulamaları
(sporcu, hakem, yönetici vb…)
	Hedefler

*Atletizm Ana hareketleri 

Koşu/Atma/Atlama

Alanlarındaki motorsallığın farkına

varılması 

*Genel motor yetilerinin gelişmesi

*Kural uygulamalarının
(sporcu, hakem, yönetici vb…)

Farkına varılması
	Hedefler

*Bir koşu,bir Atma ve bir Atlama 

temelinde

motorsal yeti geliştirme

*Yönlendirilmiş

Yeti geliştirme

*Klasik kurallar

Hakkında bilgi

edinimleri
	Hedefler

*Etkin Atletik 

motorsallığın

geliştirilmesi

*Spesifik motorsal gelişim

 *Seçilmiş klasik

Uzmanlık branşı

Alanında geliştirme

çalışmaları


Sunum :  Ch. Gozzoli

B= Branş          K= Koşu            Atm= Atma             Atl= Atlama    

